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“พฤติิกรรมการกิินมากเกิินไป” เป็็นปััญหาที่่�พบมากขึ้้�นในยุุคปััจจุุบััน เพราะเราอยู่่�ใน
สภาพแวดล้้อมท่ี่�เต็็มไปด้้วยสิ่่�งยั่่�วยวนใจจากส่ื่�อออนไลน์ โปรโมชัันโดนใจบนโซเชีียลมีีเดีีย
ที่่�เข้้าถึงึง่่าย รวมถึงึการสั่่�งอาหารบน Application ก็ท็ำำ�ได้้อย่่างง่่ายดาย ทำำ�ให้้หลาย ๆ  คน
เกิิดความหิิวอยู่่�ตลอดเวลา และไม่่สามารถควบคุุมการกิินของตััวเองได้้จนกลายเป็็น
ปัญัหาสุขุภาพตามมา ไม่่เพียีงเท่่านั้้�น คนวัยัทำำ�งานในยุคุปัจัจุุบัันเลี่่�ยงไม่่ได้ท่้ี่�ต้้องเผชิญิ
กัับความเครีียดตลอดเวลา ความเครีียดจึึงเป็็นอีีกสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้คนเกิิดความหิิว
มากเกิินกว่่าปกติิโดยที่่�ไม่่รู้้�ตััว

กลุ่่�มผลิิตภััณฑ์์สิินค้้าเพื่่�อสุุขภาพและความงาม
ประเภทผลิิตภััณฑ์์เสริิมอาหารควบคุุมน้ำำ��หนััก
และเพิ่่�มการเผาผลาญ
ผลิิตภััณฑ์์ Dr.Jel LF
บริิษััท ด็็อกเตอร์์ เจล จำำ�กััด

PRODUCT OF THE YEAR 
AWARDS 2024 writer : วิิทยา กิิจชาญไพบููลย์์

Dr.Jel LF สิินค้้ายอดเยี่่�ยม 
กลุ่่�มเสริิมอาหารควบคุุมน้ำำ��หนััก
และเพิ่่�มการเผาผลาญ

จากปััญหาดัังกล่่าว เร่ื่�องของการจัดการกับ
ปัญัหาการกินิมากเกินิไปนั้้�นไม่ใ่ช่แ่ค่ก่ารควบคุมุ
ปริิมาณอาหารท่ี่�กิินในแต่่ละวััน แต่่ยัังต้้อง 
ปรัับเปลี่�ยนพฤติิกรรมการกินและไลฟ์์สไตล์
ทั้้�งหมดควบคู่่�กัันไป ไม่่ว่่าจะเป็็น

1. กินิตามหลักั 80% การจัดัการกับปัญัหาการกิน
เกิินความจำำ�เป็็น หลัักการง่่าย ๆ คืือ การกิิน 
เมื่่�อรู้้�สึกหิิว 100% แต่่หยุุดกินเม่ื่�อรู้้�สึกอิ่่�มเพีียง 
80% ช่่วยให้้ร่่างกายเผาผลาญพลัังงานอย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพ และยัังป้้องกัันการรัับพลัังงานเกิิน
ที่่�อาจสะสมเป็็นไขมัันส่่วนเกิินได้้เป็็นอย่่างดีี
2. การเลืือกโภชนาการอาหาร การเลืือกบริิโภค
อาหารท่ี่�มีีสารอาหารครบถ้้วนเป็็นอีีกปััจจััย 
ที่่�สำำ�คัญั ควรค่่อย ๆ  ปรับัไลฟ์์สไตล์การกิน โดยเน้้น
สารอาหารที่่�ครบถ้้วนเพื่่�อให้้ร่่างกายทำำ�งาน 
ได้้เต็็มที่่� เพีียงพอสำำ�หรัับทำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆ และ
อย่่าอดอาหารโดยไม่่จำำ�เป็็น เพื่่�อป้้องกัันการ 
กลัับมาน้ำำ��หนัักขึ้้�นหรืือโยโย่่ในอนาคต
3. กระตุ้้�นการเผาผลาญไขมััน ด้้วยการทำำ�  
Intermittent Fasting (IF) และ One Meal A Day 
(OMAD) เป็็นแนวทางที่่�ช่่วยกระตุ้้�นกระบวนการ
เผาผลาญไขมัันในร่่างกาย การทำำ� IF ช่่วยให้้
ร่า่งกายมีีช่ว่งเวลาที่่�ไม่ต่้อ้งย่่อยอาหาร ทำำ�ให้เ้กิดิ
การเผาผลาญไขมัันสะสมได้้มากขึ้้�นและ 
ปรัับสภาพเซลล์์ในร่่างกายให้้ทำำ�งานได้้อย่่าง 
มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น รวมถึึงยัังรัักษาสมดุุล
ของ Insulin ให้้ดีีขึ้้�นอีีกด้้วย
4. ออกกำำ�ลังกายสม่ำำ��เสมอ ไม่่ว่่าจะเป็็นการ 
เวทเทรนนิ่่�ง คาร์์ดิิโอ หรืือการยืืดเหยีียด ช่่วยเพิ่่�ม
กระบวนการเผาผลาญไขมัันและเสริิมสร้้าง 
กล้้ามเนื้้�อ การออกกำำ�ลัังกายยัังช่่วยปรัับสมดุุล
ของร่่างกายและช่่วยในการควบคุุมน้ำำ��หนััก 
ได้้อย่่างยั่่�งยืืน

ทุกุวันันี้้�มีีการศึึกษาและงานวิจิัยัมากมายเกี่่�ยวกับั
การดููแลสุขุภาพอย่่างเทรนด์์ Longevity เป็็นเทรนด์์
การดููแลสุุขภาพที่่�เน้้นการยืืดอายุุขััยของมนุุษย์์
ให้้นานขึ้้�น พร้้อมกัับการมีีสุขภาพจิิตท่ี่�ดีีควบคู่่� 
กัันไปในระยะยาว 



89   

COVER

มีีงานวิิจััยทั่่�วโลกรองรัับว่่า การปรัับสารอาหารและพฤติิกรรม
บางอย่่างสามารถช่่วยให้้คนมีีอายุุยืืนขึ้้�นและสุุขภาพดีีขึ้้�น 
ได้้อย่่างยั่่�งยืืน 

ทั้้�งนี้้� สารสกัดัที่่�เป็น็ที่่�นิยิมและได้้รับัการยอมรัับในวงการสุขุภาพ
ทั่่�วโลกนั้้�นมีีหลายชนิิด ไม่่ว่่าจะเป็็น

• Ginger Extract (สารสกััดจากขิิง) ช่่วยเผาผลาญไขมััน  
โดยกระตุ้้�นไขมัันสีีขาวให้้กลายเป็็นไขมัันสีีน้ำำ��ตาล ซึ่่�งเพิ่่�ม 
การเผาผลาญภายในร่่างกาย
• Green Tea Extract (สารสกััดจากชาเขีียว) ลดการดููดซึึม 
ไขมัันและน้ำำ��ตาลในลำำ�ไส้้ กระตุ้้�นการเผาผลาญพลัังงาน และ
ช่่วยลดน้ำำ��หนััก
• Green Coffee Bean Extract (สารสกััดจากเมล็ด็กาแฟสีเีขียีว) 
ลดคอเลสเตอรอลและไขมันัในเลืือด เพิ่่�มการทำำ�งานของอินิซููลินิ 
และลดการสะสมไขมััน
• Black Pepper Extract (สารสกััดจากพริิกไทยดำำ�) มีีสาร 
Piperine ท่ี่�ช่่วยกระตุ้้�นการเผาผลาญและลดขนาดเซลล์์ไขมััน
ใต้้ผิิวหนััง รวมถึึงในช่่องท้้อง
• Garcinia Extract (สารสกััดจากผลส้้มแขก) มีีสาร HCA 
ยัับยั้้�งการสะสมไขมัันและลดความอยากอาหาร ทำำ�ให้้ร่่างกาย
เผาผลาญไขมัันได้้ดีีขึ้้�น
• Inul in  เป็็นเหมืือนเส้้นใยละลายน้ำำ��ที่่�ช่่วยดููดซัับไขมััน 
จากอาหารในระบบย่่อยอาหาร ทำำ�ให้ร้่า่งกายดููดซึมไขมันัลดลง 
ซึ่่�งสามารถช่่วยควบคุมุน้ำำ��หนักัและลดระดัับคอเลสเตอรอลในเลืือด
• Selenium แร่ธ่าตุทุ่ี่�ช่ว่ยต้า้นอนุมุููลอิสิระ ลดความเสีียหายจาก
การเกิดิออกซิเิดชันั รักัษาสมดุลุระบบเผาผลาญ และเสริมิสร้า้ง
ภููมิิคุ้้�มกััน

สารสกััดเหล่่านี้้�ทำำ�งานร่่วมกัันเพ่ื่�อปรัับปรุุงระบบเผาผลาญ 
และช่่วยดููแลสุุขภาพในระยะยาว ทำำ�ให้้เป็็นตััวช่่วยสำำ�คัญ 
ในการเสริิมสร้้างสุุขภาพและควบคุุมน้ำำ��หนัักได้้นั่่�นเอง

ใครที่่�ต้้องการดููแลสุขภาพหรืือต้้องการควบคุุมความหิิวและปรับ
ระบบเผาผลาญให้้ทำำ�งานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ขอแนะนำำ� Dr.Jel 
LF ที่่�รวมสารสกััดสมุุนไพร 9 ชนิิด นวััตกรรม Hungrust ที่่�เป็็น
เอกสิทิธิ์์�เฉพาะ Dr.Jel เท่่านั้้�น เห็น็ผลเร็ว็ ดีีต่่อสุขุภาพในระยะยาว  
อีีกทั้้�งยัังเป็็นสููตรเดีียวของโลกท่ี่�ทำำ�งานและเกิดิผลลัพัธ์์ระดับันาโน 
มีีผู้้�ที่่�ทดลองแล้้วได้้ผลลััพธ์์จริิงกว่่า 99% 

มากไปกว่่านั้้�น ผลิิตภัณฑ์์เสริิมอาหารตััวนี้้�ได้้ผ่่านการวิิจััย 
ร่่วมกัับกัับมหาวิิทยาลััยรัังสิิต โดยผลการวิิจััยพบว่่า Dr.Jel LF 
มีีประสิิทธิิภาพในการยับัยั้้�งเอนไซม์แ์อลฟาอะไมเลสและแอลฟา
กลููโคซิเดสได้้อย่่างดีี ทำำ�ให้้ Dr.Jel LF มีีประสิิทธิิภาพในการ
ควบคุุมน้ำำ��ตาลในเลืือดผ่่านการยัับยั้้�งเอนไซม์์แอลฟาอะไมเลส
และแอลฟากลููโคซิเดสได้้ ทั้้�งยัังช่ว่ยให้ร้่า่งกายอิ่่�มนาน อิ่่�มไวขึ้้�น

เภสัชักร ดร.ปััณณวิชิญ์์ โชติเิตชธรรมมณีี
กรรมการผู้้�จัดการ 
บริษิัทั ด็อ็กเตอร์์ เจล จำำ�กัด
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ล่่าสุุด นิิตยสาร Business+ ร่่วมกัับวิิทยาลััยการจััดการ มหาวิิทยาลััยมหิิดล คััดเลืือก
แบรนด์์สิินค้้า Dr.Jel LF คว้้ารางวััล Product of the year 2024 ในกลุ่่�มผลิิตภััณฑ์์ 
เสริิมอาหารควบคุุมน้ำำ��หนัักและเพิ่่�มการเผาผลาญไปครอง 

ด้้วยข้อดีีของสิินค้้าตััวนี้้� ใครที่่�มีีปััญหาน้ำำ��หนัักเกิินหรืือต้้องการปรับพฤติิกรรมการกิน 
ให้้ดีีขึ้้�นอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ Lean Fast สามารถมั่่�นใจในอาหารเสริิมตััวนี้้�ได้้เลยว่่า  
จะช่่วยกำำ�จััดไขมัันเก่่าสะสมได้้ดีีท่ี่�สุุดพร้้อมทั้้�งเปลี่่�ยนมาเป็็นพลัังงานแทน ลดการ 
ดููดซึึมแป้้งและน้ำำ��ตาล ทำำ�ให้้คุุณกลัับมาสดใหม่่อีีกครั้้�ง พร้้อมทั้้�งดููแลสุุขภาพของคุุณ 
ให้้กลัับมาแข็็งแรงได้้ในระยะยาวอย่่างแน่่นอน 


