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ส่ิ่�งท่ี่�ที่ำ�ให้้ส่ิ่นค้้�ของบริิษััที่ ด็็อกเตอริ์ เจล จำ�กัด็ ภ�ยใต้กล่�มบริิษััที่ ออก�น่กสิ่์  
เลเจนด็�ริ่� กร่ิ�ป จำ�กัด็ (มห้�ชน) เป็นที่่�ริ้้จักและจด็จำ�กันในกล่�มล้กค้้�ริักสิ่่ขภ�พ  
เริ่�องก�ริเปน็ ‘ผู้้น้ำ�’ นำ�เสิ่นอ ‘ค่้ณค้��’ ที่่�แที่จ้ริิง โด็ยเฉพ�ะย่ค้ปจัจบุนัเข�้สิ่้�ช�วงที่่�ท่ี่กค้น
ให้ค้้ว�มสิ่ำ�ค้ญักบั เวชศ�สิ่ตริช์ะลอวยั ห้ร่ิอ Anti-Aging Medicine ซึ่่�งเปน็ก�ริแพที่ย์
สิ่มยัให้ม�ท่ี่�ห้ล�ยค้นมองห้� แต�ยังไม�เข้�ใจอย��งแท้ี่จริิง โด็ยค้นสิ่�วนให้ญ�มักนก่ถึง่เฉพ�ะ
เริ่�องผู้ิวพริริณห้ริ่อค้ว�มง�มเที่��นั�น 

แต�แที่้จริิงแล้ว เวชศ�สิ่ตริ์ชะลอวัย ค้ือ ศ�สิ่ตริ์แห้�งก�ริด็้แลสิ่่ขภ�พเริ�แบบองค้์ริวม 
เพ่�อป้องกันไม�ให้้ริ��งก�ยเก่ด็ค้ว�มเสิ่ื�อมไปต�มอ�ย่ เก่ด็ก�ริปริับสิ่มด็่ลของกลไก 
ต��ง ๆ ในริ��งก�ย และม่ค่้ณภ�พช่วิตที่่�ด็่ไปจนห้มด็อ�ย่ขัย ซ่ึ่�งจะต��งกับก�ริตริวจ
สิ่่ขภ�พปริะจำ�ปีที่่�เน้นห้�สิ่�เห้ต่ของโริค้แล้ว จึงเข้�ไปแก้ ไขปัญห้�เห้ล��นั�น

เวชศาสตร์์ชะลอวัย หร์ือ Anti-Aging Medicine 
นัับเป็็นัการ์แพทย์สมััยใหม่ัท่�หลายคนัมัองหา  
แต่ยังไมั่เข้้าใจอย่างแท้จริ์ง คนัส่วนัใหญ่่มััก 
นัึกถึึงเฉพาะเร์ื�องผิิวพร์ร์ณหร์ือความังามัเท่านัั�นั 
แตแ่ทจ้ร์งิแล้ว เวชศาสตร์ช์ะลอวัย คอื ศาสตร์แ์ห่ง
การ์ดููแลสุข้ภาพเร์าแบบองค์ร์วมั เพื�อป็้องกันั 
ไมั่ให้เกิดูความัเสื�อมัไป็ตามัอายุ ซึึ่�งจะต่างกับ 
การ์ตร์วจสขุ้ภาพป็ร์ะจำาป็ ีท่�เนัน้ัหาสาเหตขุ้องโร์ค
แล้วจึงเข้้าไป็แก้ไข้ปั็ญ่หาเหล่านัั�นั และทำาให้
คณุภาพชว่ติข้องบคุคลนัั�นั ๆ  ลดูลง ซึึ่�งความัเสื�อมั
ทั�งหลายนัั�นัแบ่งไดู้เป็็นั 3 ป็ร์ะเภท ป็ร์ะกอบดู้วย 

1. อนุุมููลอิสระ ซึ่ึ�งการ์เกิดูสาร์อนัุมูัลอิสร์ะ 
ในัร์่างกาย เกิดูไดู้จากหลาย ๆ ป็ัจจัย โดูยเฉพาะ
มัลภาวะ สิ�งแวดูล้อมัต่าง ๆ อาหาร์การ์กินั หร์ือ
ร์วมัไป็ถึึงกร์ะบวนัการ์ทำางานัต่าง ๆ ในัร์่างกาย 
ทำาให้การ์เกิดูอนุัมัูลอิสร์ะนัั�นัเอง ส่งผิลให้ DNA  
ข้องเซึ่ลล์นัั�นัถึูกทำาลาย และทำาให้เซึ่ลล์นัั�นั 
เกิดูการ์เสื�อมั ไมั่สามัาร์ถึซึ่่อมัแซึ่มัตัวเองไดู้ และ
ตายไป็ในัท่�สุดู แต่หากเซึ่ลล์นัั�นัไมั่ตายแต่มั่การ์
ซึ่่อมัแซึ่มัและทำางานัผิิดูป็กติ จะทำาให้เซึ่ลล์นัั�นั 
มั่โอกาสเป็็นัมัะเร์็งตามัมัา

ภก.ดร.ปััณณวิชิญ์์ โชติเิติชธรรมูมูณี 
กร์ร์มัการ์ผิูจั้ดูการ์ 
บริ์ษัทั ด็ูอกเตอร์์ เจล จำากัดู 
ภายใต้กลุม่ับริ์ษัทั ออกานิักส์ เลเจนัดูาร่์� กร์ุ�ป็ จำากัดู (มัหาชนั)

กล่�มอ่ตสิ่�ห้กริริมสิ่่นค้้�เพ่�อสิ่่ขภ�พและค้ว�มง�ม ปริะเภที่ผู้ล่ตภัณฑ์์เพ่�อสิ่่ขภ�พและค้ว�มง�ม
ผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อสุุขภัาพื่แลิะความงาม แบรนด์์ฟาร์มาซููสุ (Pharmazeus)
บริษััท ด์็อกเตอร์ เจลิ จำากัด์ ภัายใต้กลิุ�มบริษััท ออกานิกสุ์ เลิเจนด์าร่� กรุ�ป จำากัด์ (มหาชน)
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2. การใชร้า่งกายหัักโหัมู กเ็ป็น็ัส่วนัหนัึ�งท่�ทำาให้
ร์่างกายเร์าเสื�อมัลงทุกวันั เหมัือนักับการ์ใช้
ร์ถึยนัต์แบบไมั่ดููแลและไมั่ถึ่ายนัำ�ามัันัเคร์ื�อง ก็จะ
ทำาให้ป็ร์ะสิทธิิภาพข้องเคร์ื�องยนัต์นัั�นัลดูลง 

3. ฮอร์โมูนุ เป็น็ัสิ�งหนึั�งท่�สำาคญั่ท่�สดุูข้องร์า่งกาย
เลยก็ว่าไดู้ ซึึ่�งร์่างกายเร์าจะข้ับเคลื�อนัทุกอย่าง 
ให้กบัเซึ่ลลห์ร์อืเกดิูการ์ทำางานัต่าง ๆ  ไดู้ดู ่ลว้นัแต่
มัผ่ิลจากฮอร์โ์มันัทั�งสิ�นั ซึ่ึ�งฮอร์โ์มันัในัร์า่งกายนัั�นั
มัม่ัากมัายหลายสบิชนัดิู โดูยสง่ผิลกบัการ์ทำางานั
ในัร์่างกายท่�แตกต่างกันัออกไป็

หลาย ๆ คนัอาจเข้้าใจการ์เกิดูความัเสื�อมัข้อง
ร์่างกายแล้ว แต่บางอย่างเร์าก็ไมั่สามัาร์ถึ 
หล่กเล่�ยงไดู้ และเป็็นัสิ�งท่�ต้องเจอกับมัันัทุกวันั 
เชน่ั อนัมุัลูอสิร์ะ การ์ทำางานัหนักั การ์ร์บัป็ร์ะทานั
อาหาร์ไดู้ไมั่ดู่พอต่อร์่างกายท่�ควร์จะไดู้ร์ับ 

ดูังนัั�นัการ์หล่กเล่�ยงป็ัจจัยข้องความัเสื�อมั 
ทั�งหลายอาจจะเป็น็ัไป็ไดู้ยาก จงึทำาใหเ้วชศาสตร์์
ชะลอวัยเข้้ามัามั่บทบาทมัากข้ึ�นัตามั ซึ่ึ�งจร์ิง ๆ 
แลว้ เซึ่ลลแ์ละ DNA ข้องมันัษุัย์เร์า สามัาร์ถึมัอ่ายุ
ไดูย้นืัยาวถึึง 120 ป็ ีแตใ่คร์ละ่ท่�จะร์กัษัามันััให้ไดู้
มัากท่�สุดู

วันัน่ั�ผิมัจึงมั่เคล็ดูลับข้องการ์ทานัอาหาร์มัาฝาก
ทุกคนัครั์บ ท่�จะสามัาร์ถึทำาให้เร์าไดู้สาร์อาหาร์
ตามัท่�ร์า่งกายต้องการ์ และช่วยชะลอความัเสื�อมั
ต่าง ๆ ไดู้ทุกป็ร์ะเภท

1. ความัเสื�อมัท่�เกดิูจากสาร์อนัมุัลูอสิร์ะ สามัาร์ถึ
ชะลอไดู้ดู้วยการ์ทานัสาร์ต้านัอนุัมัูลอิสร์ะเข้้าไป็ 
อย่างเช่นั Resveratrol ท่�เป็็นัหนัึ�งในัสาร์ต้านั
อนัุมัูลอิสร์ะท่�ดู่ท่�สุดู ซึ่ึ�งเร์าสามัาร์ถึหามัันัไดู้จาก
เมัล็ดูองุ่นั หร์ือแมั้แต่สาร์ Pycnogenol ท่�มั่ฤทธิิ�
ต้านัอนัุมัูลอิสร์ะท่�สูงไมั่แพ้กันั อ่กทั�งยังไป็เสร์ิมั
การ์สร์า้งคอลลาเจนัในัผิวิทำาใหผ้ิวิดูอูอ่นัเยาวล์ง
อ่กดู้วย ซึึ่�งเร์าสามัาร์ถึหาไดู้จากเป็ลือกสนั 
มัาร์ิไทมั์ หร์ือท่�เร์าเร์่ยกกันัว่า Pine Bark นัั�นัเอง

2. ความัเสื�อมัจากการ์ใช้งานัร์่างกาย สามัาร์ถึ
ชะลอไดู้ดู้วยการ์ทานัวิตามัินัต่าง ๆ ท่�ไป็เสริ์มั
สร้์างการ์ทำางานัข้องร์่างกายให้สมับูร์ณ์ข้ึ�นั หร์ือ
แมั้แต่แร์่ธิาตุต่าง ๆ  ท่�ป็กป็้อง DNA ถึูกทำาลายให้
เสื�อมัสภาพ เช่นั Vitamin C ท่�ไป็ช่วยให้ร์่างกาย
เร์าสามัาร์ถึดููดูซึึ่มัสาร์อาหาร์ดู่ ๆ ไดู้มัากข้ึ�นั  
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อ่กทั�งยังเพิ�มัภูมัิคุ้มักันัให้กับร์่างกายอ่กดู้วย หร์ือแมั้แต่แร์่ธิาตุอย่าง Selenium ท่�เป็็นัแร์่ธิาตุท่�น้ัอยคนั 
จะร์ู้จัก แต่มั่ป็ร์ะโยชนั์และสำาคัญ่มัาก ๆ กับร์่างกายเร์า คอยป็กป็้อง DNA เร์าไมั่ให้เสื�อมัสภาพ มั่บทบาท
กับการ์เจร์ิญ่เติบโตข้องร์่างกาย และการ์ทำางานัต่าง ๆ ในัร์ะดูับเซึ่ลล์

3. ความัเสื�อมัจากฮอร์์โมันัท่�ลดูลง สามัาร์ถึชะลอไดู้ดู้วยการ์ทานักร์ดูอะมัิโนัต่าง ๆ เนัื�องจากกร์ดูอะมัิโนั
แต่ละชนิัดูมั่ความัสำาคัญ่ ในัการ์เป็็นัสาร์ตั�งต้นัข้องกร์ะบวนัการ์สังเคร์าะห์ฮอร์์โมันัต่าง ๆ ซึึ่�งเร์าสามัาร์ถึ 
หาไดู้จากโป็ร์ต่นัจากพืชและจากสัตว์

สำาหร์ับใคร์ท่�กำาลังมัองหาสาร์อาหาร์ท่�เหมัาะสมักับการ์ชะลอวัยและชะลอความัเสื�อมัต่าง ๆ ข้องร์่างกาย 
ผิมัจึงมั่ผิลิตภัณฑ์์มัาแนัะนัำาให้กับทุกคนัคร์ับ เนัื�องจากคร์บถึ้วนัทั�งในัสาร์อาหาร์สำาหร์ับการ์ชะลอวัยและ
ความัเสื�อมัต่าง ๆ ร์วมัถึึงมั่มัาตร์ฐานัการ์ผิลิตท่�ดู่ท่�ออกจากโร์งงานัท่�ไดู้ร์ับมัาตร์ฐานัติดูอันัดัูบต้นั ๆ ข้อง
ป็ร์ะเทศ นัั�นัก็คือ แบร์นัดู์ ฟาร์์มัาซึู่ส (Pharmazeus) ซึ่ึ�งเป็็นัแบร์นัดู์ท่�หลาย ๆ คนัอาจจะผิ่านัตากันัตามั
โฆษัณาต่าง ๆ ในัช่องข้่าวหร์ือสื�อต่าง ๆ ในัโทร์ทัศนั์ 

สุดูท้ายนั่�หากใคร์กำาลังมัองหาสาร์อาหาร์ดู่ ๆ หร์ือผิลิตภัณฑ์์ดู่ ๆ ตามัสูตร์เวชศาสตร์์ชะลอวัยก็อย่าลืมั
แบร์นัดู์ ฟาร์์มัาซึู่ส (Pharmazeus) นัะคร์ับ


