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หากพื่้ดถึงการด้แล็สั่ขึ้ภาพื่แบิบิดั�งเดิมในสัมัยก�อน ในช�วงที�มน่ษัย์ 
ยังไม�มีเทคโนโล็ยีที�ก�าวหน�าล็ำ�าสัมัยดังเช�นปัจจุบิันนี� การจัดการ  
เรื�องปัญหาสั่ขึ้ภาพื่ ความเจ็บิป่วยตั�าง ๆ ถ้กพื่ัฒนามาจากการเก็บิ 
ขึ้�อม้ล็ขึ้องแพื่ทย์สัมัยโบิราณ ซึำ�งเป็นคนริเริ�มสัังเกตัแล็ะเก็บิขึ้�อม้ล็  
สั�วนตั�าง ๆ  ขึ้องร�างกาย ที�เกิดปัญหาแล็ะทำางานบิกพื่ร�อง รวมถึงสัิ�งที�
สัามารถทำาปฏิิกิริยากับิร�างกายเราได� ไม�ว�าจะเป็นการรักษัา บิำาบัิด  
การนวด ฝ่ังเขึ้็ม รวมถึงการใช�สัม่นไพื่รตั�าง ๆ เขึ้�ามาเกี�ยวขึ้�อง

ด้วยเห้ตุนี�เอง สัมุนไพร์ห้ลาย ๆ ชนิดที�ใช้กัินมาตั�งแต่ดั�งเดิมสัมัยก่ิอนและมีปร์ะสัิทธิภาพ 
ที�ดีมากิ สัามาร์ถร์ักิษัา บิำบิัด และบิร์ร์เทาสัิ�งที�ไม่ปกิติของร์่างกิายมนุษัย์ได้ จุ้งมีกิาร์สั่งต่อ 
ตามยุคสัมัยมาจุนถ้งปัจุจุุบัินนี� และยังใช้กิันจุนถ้งเช่นทุกิวันนี� ซื้้�งสัมัยก่ิอนนั�นเอง ยังไม่มี 
เทคโนโลยมีากิมายเห้มอืนปัจุจุบุินั แต่ผู้้ค้นสัามาร์ถดำร์งชวีติอย่้ได้อย่างปกิตสิัขุ จุง้เป็นเห้ตผุู้ล 
ที�สัมยันี�คนจุง้ให้ค้วามสันใจุในดา้นกิาร์ร์กัิษัาแบิบิสัมยักิอ่นมากิข้�น เพร์าะไมม่สีัาร์เคมเีขา้มา 
เกิี�ยวข้อง และเป็นธร์ร์มชาติล้วน ๆ

ตำร์ายาอายุร์เวทของจุักิร์พร์ร์ดิมังกิร์ ในวงกิาร์แพทย์แผู้นจุีน ห้รื์อที�ร์้้จุักิกิันในนาม TCM 
(Traditional Chinese Medicine) กิ็เป็นห้น้�งในกิาร์แพทย์ที�เกิ่าแกิ่ที�สัุดในโลกิและยาวนาน
กิว่า 5,000 ปี ที�ใช้กิาร์รั์กิษัาด้วยธร์ร์มชาติ ไม่ว่าจุะเป็นกิาร์นวด ฝ่ังเข็ม คร์อบิแก้ิว 
ห้ร์อืสัมุนไพร์บิำบัิด โดยสัว่นให้ญ่ตำร์าจีุนนั�นจุะเน้นไปในทางปรั์บิสัมดุลของห้ยินและห้ยาง 
ซื้้�งเป็นปร์ัชญาของชาวจุีนที�ว่า “ทีุ่กสิ�งปูระกอบิด�ว่ยลมปูราณที่่�ม่การเปูล่�ยนแปูลง เคิล่�อนไหว่

แสดงออก 2 ด�าน ต่รงข่�ามกันเปู็น หยินและหยาง” 

ภก.ดร.ปัณณวิชญ์ โชตัิเตัชธรรมมณี 
กรรมการผ่้�จัดการ 
บิริษััท ด็อกเตัอร์ เจล็ จำากัด

ผ่ล็ิตัภัณฑ์เสัริมอาหาร “Dr.X Hulx”  

รางวัล็ประเภท 
ผ่ล็ิตัภัณฑ์กล็่�มสัินค�าเพื่่�อสั่ขึ้ภาพื่

แล็ะความงาม 
ประเภทผ่ล็ิตัภัณฑ์เสัริมอาหาร 

บิริษััท ด็อกเตัอร์ เจล็ จำากัด

ต้นตำารับตำารายาอาย่รเวท้ดั�งเดิม

ท้ี�เกั่าแกั่ท้ี�สั่ดในโลืกั
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ดังนั�น กิาร์แพทย์จุีนจุ้งใช้ห้ลักิห้ยินห้ยางเป็นพื�นฐานในกิาร์ร์ักิษัาและปร์ับิ
สัมดุลของมนุษัย์ เชน่ ห้ากิทานสัมนุไพร์ฤทธิ�ร์อ้นมากิไปจุะทำให้เ้กิิดอากิาร์ 
ร์้อนใน ห้รื์อกิาร์ทานสัมุนไพร์ฤทธิ�เย็นเกิินไปจุะทำให้้เกิิดอากิาร์ท้องเสีัย 
ห้รื์อเปน็ตะคริ์ว ดว้ยเห้ตุนี�จุง้ต้องมกีิาร์ปรั์บิสัมดลุร์ะห้ว่างสัมนุไพร์ฤทธิ�ร์อ้น
และเย็นผู้สัมผู้สัานกิันไม่ให้้อย่างใดอย่างห้น้�งมากิจุนเกิินไป

ส่ัวนในไทยนั�นก็ิมีตำร์ายาอายุร์เวทเช่นกัิน และร้้์จุักิกัินในนาม TTM  
(Traditional Thai Medicine) ซื้้�งเป็นตำร์าโบิร์าณ์เก่ิาแก่ิมาตั�งแต่ดั�งเดิมสัมัย
สัโุขทยั ซื้้�งคนส่ัวนให้ญ่มกัิเร์ยีกิว่า ตำร์ายาผีู้บิอกิ โดยจุะใช้กิาร์ร์กัิษัาด้วยกิาร์ 
นวดแผู้นไทย กิาร์อบิสัมุนไพร์ ร์วมไปจุนถง้กิาร์ใช้สัมุนไพร์ไทย ซื้้�งเมืองไทย
จุัดเป็นเมืองที�ข้�นชื�อ และโดดเด่นด้านสัมุนไพร์ไทยเป็นอย่างมากิ 

เนื�องจุากิได้อิทธิพลจุากิเสั้นศั้นย์สั้ตร์ของโลกิ ทำให้้มีสัภาวะแวดล้อม 
ใกิล้เคียงกัิบิป่าแอมะซื้อนที�เลื�องชื�อว่าอุดมสัมบิ้ร์ณ์์ที�สุัดในโลกิ จุ้งทำให้้
ปร์ะเทศัไทยสัามาร์ถปล้กิพืชที�ปร์ะเทศัอื�นไม่สัามาร์ถปล้กิได้และ 
ให้้คุณ์ค่า-ปร์ะโยชน์ร์วมถ้งสัาร์อาห้าร์มากิกิว่าที�อื�น ๆ 

สัมุนไพร์ไทย จุ้งโดดเด่นและเป็นที� พ้ดถ้งมากิที�สัุดในโลกิตัวห้น้�ง 
ซื้้�งกิาร์ใช้สัมุนไพร์ไทยก็ิจุะใช้ห้ลักิคล้าย ๆ ของจีุน แต่จุะเป็นห้ลักิของ 
ปัญจุธาตุ ห้ร์ือธาตุทั�ง 5 ของสัภาวะอากิาศัซื้้�งทำให้้เกิิดกิาร์เจ็ุบิป่วย เช่น 
ห้ากิฝ่นตกิคือธาตุน�ำ ทำให้้ร์่างกิายเกิิดความเย็นจุ้งเป็นห้วัดได้ 

คนโบิร์าณ์จุ้งนำกิาร์อบิตัวให้้ร์่างกิายร์้อนห้ร์ือดื�มสัมุนไพร์ฤทธิ�ร์้อน กิ็ทำให้้
แกิ้อากิาร์ห้วัดได้อย่างร์วดเร์็ว ด้วยเห้ตุนี�สัมุนไพร์ไทยจุ้งได้ร์ับิความนิยม 
และสั่งต่อกิันมาร์ุ่นสั้่ร์ุ่นจุนถ้งปัจุจุุบิันนี�
 
อย่างไร์ก็ิตาม ในปัจุจุุบัินนี�เอง ปัญห้าสัุขภาพห้รื์อความเสืั�อมของร่์างกิาย 
เกิิดข้�นมาจุากิปัจุจัุยห้ลาย ๆ อย่าง ไม่ว่าจุะเป็นสัภาวะแวดล้อม อาร์มณ์์ 
ความเคร์ยีด มลภาวะ เทคโนโลยีต่าง ๆ ที�อำนวยความสัะดวกิมากิไป ร์วมถ้ง
กิาร์ใช้ร์่างกิายอย่างห้นักิห้น่วง ทำให้้คนส่ัวนให้ญ่ห้ันไปรั์กิษัากัินมากิข้�น  
ซื้้�งเป็นกิาร์ร์ักิษัาที�กิาร์แกิ้ปลายเห้ตุโดยกิาร์ใช้ยาที�ทำมาจุากิสัาร์เคมี 
ในข้อดีคือเห้็นผู้ลไวกิ็จุร์ิง 

แต่ข้อเสีัยนั�นกิม็ผีู้ลข้างเคยีงห้ลาย ๆ ส่ัวน จุง้ทำให้้มีกิาร์ห้นัมาใช้และร์ณ์ร์งค์
เร์ื�องกิาร์ใชส้ัมนุไพร์ที�มากิข้�น แต่กิย็งัไม่ตอบิโจุทยค์นทกุิกิลุม่ เนื�องจุากิผู้้ค้น 
ใจุร์อ้นตอ้งกิาร์เห้น็ผู้ลที�ไวกิว่า ทำให้ม้หี้ลาย ๆ  สัถาบินัที�ห้นัมาสันใจุกิาร์วิจุยั 
และพัฒนาสัมุนไพร์ 

ลา่สัดุ วทิยาลัยกิาร์จัุดกิาร์ มห้าวิทยาลัยมหิ้ดล ร์ว่มกัิบินติยสัาร์ Business+ 
ไดจัุ้ดมอบิร์างวลั Product Innovation Awards 2022 โดยคดัเลอืกิจุากิสันิคา้ 
ที�มีนวัตกิร์ร์มโดดเด่นในท้องตลาด ในกิลุ่มปร์ะเภทผู้ลิตภัณ์ฑ์์เสัร์ิมอาห้าร์ 
ในปีนี�มีเพียง 1 ร์ายเท่านั�นที�ผู้่านกิาร์คัดเลือกิในด้านนวัตกิร์ร์มที�โดดเด่น 
และเห้็นผู้ลจุร์ิง 

นั�นกิ็คือ แบิร์นด์สิันค้า Dr.X ห้ร์ือ Hulx โดยบิร์ิษััท ด็อกิเตอร์์ เจุล จุำกิัด  
(ในเคร์ือของ บิร์ิษััท ออกิานิกิสั์ เลเจุนดาร์ี� กิร์ุ�ป จุำกิัด (มห้าชน)) ที�เป็น
นวตักิร์ร์มห้น้�งเดยีวของกิาร์ใช้สัมนุไพร์ที�ให้ผู้้ลเทียบิเท่ากิบัิไวอากิร้์า เจุ้าแร์กิ
และเจุ้าเดียวในไทย ที�ใช้กิาร์ผู้สัานกิันร์ะห้ว่าง TCM (Traditional Chinese 
Medicine) และ TTM (Traditional Thai Medicine) (ศัาสัตร์์สัมุนไพร์จุีนร์่วมกิับิ
สัมุนไพร์ไทย) สัามาร์ถฟื�นฟ้ร์ะบิบิร่์างกิายของเพศัชายให้้กิลับิมา 
สั้ส่ัมดลุได้อกีิคร์ั�ง โดยไม่ต้องพ้�งยา ซื้้�งถอืว่าเป็นปีที�สัองของทาง ดอ็กิเตอร์์ เจุล 
แล้ว ที�ได้ร์ับิร์างวัล Product Innovation Awards ถ้ง 2 ปีซื้้อน


