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WELLNESS

ผู้้�เขีียน : ภก.ดร. ปััณณวิิชญ์์ โชติิเตชธรรมมณีี 

กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท ด็็อกเตอร์์ เจล จำำ�กััด 

และกรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท ออกานิิกส์์ เลเจนดารี่่� กรุ๊๊�ป จำำ�กััด (มหาชน)

โรคอ้้วน เป็็นภาวะท่ี่�ร่่างกายมีีการสะสมของไขมััน 
ตามอวัยัวะต่า่ง ๆ  มากกว่า่ปกติิ เน่ื่�องมาจากการได้ร้ับั
พลัังงานเกิินกว่่าที่่�ร่่างกายต้้องการ หรืืออาจเกิิดจาก
การเสีียสมดุุลของพลัังงานของร่่างกาย โดยผู้้�ป่่วย
อ้้วนมีีลัักษณะสำำ�คััญ คืือ มีีไขมัันทั่่�วร่่างกายมากกว่่า
ปกติิ และสาเหตุุของโรคอ้้วน ได้้แก่่ กรรมพัันธุ์์� 
พฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิต รวมไปถึึงโรคของต่่อมไร้้ท่่อ 
ต่่าง ๆ การรัับประทานอาหารท่ี่�มีีแป้้งและไขมัันมาก 
รวมถึึงขาดการออกกำำ�ลัังกาย และการใช้้ยาบางชนิิด
ติิดต่่อกัันเป็็นเวลานาน ก็็อาจทำำ�ให้้น้ำำ��หนัักเพิ่่�มขึ้้�นได้้

อย่่างท่ี่�ทราบว่่า โรคอ้้วนเป็็นสาเหตุุของปััญหามากมาย และบางคร้ั้�ง 
อาจเป็็นอัันตรายถึึงชีีวิติได้้ โดยจากผลการสำำ�รวจพบว่่า ผู้้�ชายท่ี่�มีีน้ำำ��หนัักตััว
สููงกว่่าน้ำำ��หนัักมาตรฐาน 20% หรืือมากกว่่าจะมีีอััตราตายสููงขึ้้�น 20%  
ส่่วนผู้้�หญิิงท่ี่�มีีน้ำำ��หนัักตััวสููงกว่่าน้ำำ��หนัักมาตรฐาน 20% หรืือมากกว่่าจะมีี
อััตราตายสููงขึ้้�น 10% ซ่ึ่�งเป็็นปััจจััยของโรคเรื้้�อรัังต่่าง ๆ ที่่�อาจก่่อให้้เกิิด 
ความเจ็็บป่่วยจนถึึงขั้้�นเสีียชีีวิิตได้้ 

ทำำ�ให้้ปััจจุุบัันคนส่่วนใหญ่่จึึงหัันมาใส่่ใจดููแลรัักษารููปร่างกัันมากขึ้้�น  
เรีียกได้้ว่่า แทบจะทุุกคนที่่�ต้้องการจะมีีรููปร่่างท่ี่�ดููดีี แต่่การที่่�จะได้้รููปร่่างท่ี่�
สมส่่วนและดููดีีนั้้�น ต้้องแลกมากัับการที่่�ต้้องควบคุุมอาหารและหัันมา 

‘ไซบููทรามีีน’ 
  น้ำำ��หนัักลงง่่าย 
  แต่่อัันตรายถึึงตาย

ออกกำำ�ลัังกาย ซึ่่�งอาจจะต้้องใช้้ระยะเวลาค่่อนข้้างนานกว่่าที่่�จะลดน้ำำ��หนััก
และควบคุุมรููปร่างให้้ดููดีีได้้ จึึงทำำ�ให้้หลายคนเลืือกท่ี่�จะใช้้ทางลััด โดยการ 
หัันมาพึ่่�งอาหารเสริิมเพื่่�อลดความอ้้วน 

และเรามัักพบเห็็นจากโฆษณาชวนเชื่่�อต่่าง ๆ ภาพรีีวิิวสิินค้้า หรืือแม้้แต่่การ
อวดอ้างสรรพคุุณเกิินจริิงที่่�อ้้างว่่าทานแล้้วลดน้ำำ��หนัักได้้แน่่นอน ไม่่กลัับมา
อ้้วนอีีก เม็็ดเดีียวสามารถคุุมหิิวได้้ทั้้�งวััน แต่่รู้้�หรืือไม่่ว่่า แท้้จริิงแล้้วการท่ี่� 
ลดน้ำำ��หนัักจากยาลดความอ้้วนที่่�ใช้้เวลาไม่่นาน อาจส่่งผลกระทบถึึงขั้้�น 
เสีียชีีวิิตได้้เลย

ทั้้�งนี้้� สำำ�นัักงานคณะกรรมการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค (สคบ.) ได้้แจ้้งเตืือนภััย 
ถึึงอัันตรายของยาลดความอ้้วน หากผู้้�บริิโภคขาดการพิิจารณาท่ี่�ถี่่�ถ้้วน  
อาจทำำ�ให้้เกิิดความผิิดปกติิได้้ดัังต่่อไปนี้้� 

1. อาจจะทำำ�ให้้หััวใจทำำ�งานหนัักผิิดปกติิอาจส่่งผลให้้หััวใจหยุุดเต้้นหรืือ 
เสีียชีีวิิตลงได้้ 2. เพิ่่�มความดัันในกระแสเลืือด ทำำ�ให้้เลืือดสููบฉีีดได้้ไม่่มากพอ
ต่อ่ความต้อ้งการของร่่างกาย 3. เกิิดความวิิตกกัังวลจากการใช้้ยามากเกิินไป 
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อาจจะทำำ�ให้้เกิิดความเครีียดจนทำำ�ให้้รู้้�สึึกแย่่ 4. อาการนอนไม่่หลัับ เพราะว่่ายาลดความอ้้วนจะไป 
กดประสาท และ 5. กดความอยากอาหารจะทำำ�ให้้อยากทานอาหารน้้อยลง ซึ่่�งจากข้้อมููลรายงานจำำ�นวน
ผู้้�เสีียชีีวิิตจากการรัับประทานอาหารเสริิมลดน้ำำ��หนััก ข้้อมููลย้้อนหลัังปีี พ.ศ. 2557-2562 แสดงตามภาพ

ถามว่่า จากท่ี่�ท่่านทั้้�งหลายเห็็นตามสื่่�อต่่าง ๆ ถึึงผู้้�จำำ�หน่่ายท่ี่�มีีการลัักลอบใส่่สารอัันตรายต่่าง ๆ ซึ่่�ง 
ท่่านรู้้�หรืือไม่่ว่่า แท้้จริิงแล้้ว สารอัันตรายที่่�ลัักลอบใส่่นั้้�น เป็็นสารอัันตรายที่่�ออกฤทธิ์์�ต่่อจิิตและประสาท 
ทำำ�ให้้ไปกดศููนย์์หิวิของร่่างกาย เมื่่�อทานเข้้าไปแล้้วจะไม่่มีีอาการอยากอาหารและเมื่่�อหยุุดทานน้ั้�น ร่า่งกาย
จะถููกปลดล็อ็กและไม่่มีีสิ่่�งที่่�ไปกดประสาทในการควบคุมุความหิวิ ทำำ�ให้้ร่่างกายท่ี่�เสีียสมดุลุการเผาผลาญไป
แล้้วเกิิดการทานอาหารเพิ่่�มขึ้้�น และส่่งผลให้้เกิิดภาวะ ‘โยโย่่’ หรืือกลัับมาอ้้วนและมีีน้ำำ��หนัักมากขึ้้�น 
กว่่าเดิิมหลายเท่่า แล้้วสารอัันตรายในท้้องตลาดที่่�ลัักลอบใส่่ไปนั้้�น มีีอะไรบ้้าง ผมได้้รวบรวมข้้อมููลมาให้้
ท่่านอ่่าน ดัังนี้้� 

1. ไซบููทรามีีน (Sibutramine) ออกฤทธิ์์�ต่่อระบบประสาทส่่วนกลาง ทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�ทานเข้้าไปไม่่รู้้�สึกถึึง 
ความอยากอาหาร ซึ่่�งเสี่่�ยงต่อ่โรคหััวใจและหลอดเลือืด เกิดิอาการปากแห้ง้ คอแห้ง้ มีีกลิ่่�นปาก ใจสั่่�น หััวใจ
เต้้นเร็็วขึ้้�น โดยบางรายอาจเกิิดการเสีียชีีวิิตจากการรัับประทานยาชนิิดนี้้�ได้้

2. ไบซาโคดิล (Bisacodyl) หรืือท่ี่�เรารู้้�จัักกัันในนาม มะขามแขก (Senna) เป็น็ยาระบาย ซ่ึ่�งผู้้�ท่ี่�ทานเข้้าไป
จะรู้้�สึกึปวดท้องบิิดและเกิิดการขัับถ่่ายทัันทีีหลัังจากทานไปไม่่กี่่�ชั่่�วโมง ทำำ�ให้้รู้้�สึกึว่่าร่่างกายเบาลงจากการ
ขัับถ่่ายออกมา โดยจะกระตุ้้�นการบีีบตััวของลำำ�ไส้้ใหญ่่ ซ่ึ่�งบางรายเกิิดอาการช็็อกจากการขัับถ่่าย 
มากเกิินไป และทำำ�ให้้ร่า่งกายสููญเสีียน้ำำ��และเกลืือแร่่อย่า่งเฉีียบพลััน มัักพบในอาหารเสริิมจำำ�พวกดีีท็อกซ์์
ที่่�ทานเข้้าไปแล้้วเกิิดการขัับถ่่ายทัันทีี

3. เฟนเทอร์์มีีน (Phentermine) จััดเป็็นวััตถุุออกฤทธิ์์�ต่่อจิิตประสาทประเภทหนึ่่�ง ทำำ�ให้้ร่่างกายเกิิดการ
เบื่่�ออาหาร ส่่งผลให้้เกิิดภาวะปวดหััว ใจสั่่�น และความดัันโลหิิตสููง

4. ฟูโูรซีีไมด์์ (Furosemide) เป็น็ยาขัับปัสัสาวะชนิดิหนึ่่�ง ซึ่่�งมัักมีีการนำำ�มาใช้อ้ย่่างผิดิ ๆ  ในการประกวด
ลดน้ำำ��หนััก หรืือทำำ�ให้้รููปร่่างดููลีีนขึ้้�นจากการสููญเสีียน้ำำ��อย่่างฉัับพลััน เนื่่�องจากเป็็นยาขัับปััสสาวะ 
ที่่�ค่อ่นข้า้งรุนุแรงและมีีการรีีดน้ำำ��ออกจากร่า่งกายโดยรวดเร็ว็ ทำำ�ให้บ้างรายเกิดิอาการช็อ็กจากการสููญเสีีย
น้ำำ��และเกลืือแร่่ของร่่างกาย ส่่งผลให้้เสีียชีีวิิตได้้ทัันทีี

5. โอลิิสแตท (Orlistat) เป็็นยาชนิิดหนึ่่�งท่ี่�ใช้้ในการบล็็อกการดููดซึึมไขมััน และทำำ�ให้้ร่่างกายขัับถ่่าย 
ออกมาเป็็นน้ำำ��มััน ส่่งผลให้้ขัับถ่่ายออกมาเป็็นน้ำำ��มัันแม้้ว่่าเราจะไม่่อยากขัับถ่่ายออกมา หรืือขัับถ่่าย 
ออกมาเองโดยไม่่รู้้�ตััว ซึ่่�งส่่งผลให้้ร่่างกายไม่่สามารถรัับวิิตามิินจำำ�พวกที่่�ดููดซึึมผ่่านไขมัันได้้
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6. ลอร์์คาเซรีีน (Lorcaserin) เป็็นยาท่ี่�ส่่งผล
ต่อ่สััญญาณทางเคมีีที่่�ควบคุมุความอยากอาหาร 
ทำำ�ให้ผู้้้�ท่ี่�ใช้ย้านี้้�รู้้�สึกึอิ่่�มเร็ว็ และรัับประทานอาหาร
ได้้น้้อยลง ส่่งผลให้้เกิิดภาวะ ‘โยโย่่’ หลัังจากการ
หยุุดใช้้ยานี้้�

นอกจากยายอดฮิิตทั้�ง 6 ตััวนี้้�ในท้้องตลาดแล้้ว 
ยัังมีีอีีกหลายตััวท่ี่�ก่่อให้้เกิิดโทษต่่อร่่างกายได้้ 
เช่่น ยารัักษาภาวะไทรอยด์์ ยานอนหลัับ หรืือ
แม้้แต่่ยาท่ี่�ไปทำำ�ให้้ร่่างกายเกิิดการย่่อยอาหาร
ลดลง ทำำ�ให้้ร่่างกายนั้้�นเกิิดความแปรปรวนของ
การควบคุุมสมดุุลการเผาผลาญทั้้�งสิ้้�น

จากอัันตรายที่่�ได้ก้ล่า่วถึงึมานี้้�หลายคนคงเห็น็ถึึง
โทษและอัันตรายจากการลัักลอบใส่่สาร 
แบบผิิด ๆ ซ่ึ่�งปััจจุุบัันก็็มีีอาหารเสริิมหลายชนิด 
ที่่�สามารถทำำ�ให้้เกิิดการควบคุุมน้ำำ��หนัักและ 
คุุมรููปร่่างให้้ดููดีีแบบปลอดภััยอยู่่� 

ซึ่่� งส่่ วนใหญ่่ มัักใช้้  L -Pheny la lan ine ,  
Chromium Picolinate, L-Carnitine หรืือ 
สารอื่่�น ๆ ท่ี่�เป็็นธรรมชาติิและปลอดภััย  
แต่่อาจใช้้เวลานานกว่่า และต้้องควบคุุม
อาหารรวมถึึงการออกกำำ�ลัังกายร่่วมด้้วย  
ก็็จะทำำ�ให้้ร่่างกายลดน้ำำ��หนัักได้้อย่่างดีีแบบ
ค่่อย ๆ เป็็นค่่อย ๆ ไป และไม่่ทำำ�ให้้เสีีย
สมดุลของการเผาผลาญร่างกาย กล่่าวคืือ  
ไม่่ทำำ�ให้้เกิิดการ ‘โยโย่่’ นั่่�นเอง

หากใครท่ี่�กำำ�ลัังมองหาอาหารเสริมควบคุุม
น้ำำ��หนัักที่่�ดีี ท่ี่�ใช้้สารธรรมชาติิและไม่่ก่่อ 
ให้้เกิิดอัันตรายต่่อร่่างกาย อาจจะมองหา
แ ห ล่่ ง ผ ลิิต ท่ี่� น่่ า เ ชื่่� อ ถืื อ  ไ ม่่ มีีปร   ะ วัั ติิ 
การลัักลอบใส่่สารอัันตราย และมีีนวััตกรรม
ในตัวัสินิค้า้ อย่่างเช่น่ Dr.K Kakao เป็น็คาเคา
ที่่�มีีรสชาติิดีี ทานง่่าย รสอร่่อย และสามารถ
ควบคุุมน้ำำ��หนัักได้้ดีีจาก L-Phenylalanine, 
Chromium Picolinate, L-Carnitine สามารถ
ทานได้้ทุุกเพศทุุกวััยโดยไม่่ก่่อให้้เกิิดผล 
ข้้างเคีียงอีีกด้้วยครัับ
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